Kursplan! Fitness und X undheit ist leicht!

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kursraum Zirkelfache Kursraum Zirkelfache Kursraum Zirkelfache Kursraum Zirkelfache Kursraum  Zirkelfache
09.00 - 09.30 9.00 - 09.30 9.00 - 09.30 9.00 - 09.30 9.00 - 09.30
FIGUR inkl. Osteoporose FIGUR inkl. Arthrose- FIGUR inkl.
Riicken/Bauch + Ricken/Bauch Ricken/Bauch Zirkel Ricken/Bauch
9.40 - 10.40 9.40 - 10.40 9.00 - 10.00
Live Entspannung
Spinning YOGA Yoga
17.00 — 17.30 17.00 — 17.30 17.00 — 17.30 17.00 — 17.30 17.00 — 17.30
Arthrose- FIGUR inkl. Straffungs- Osteoporose Arthrose-
Zirkel Ricken/Bauch Zirkel Ricken/Bauch Zirkel
18.30 - 19.30 17.30 - 18.30
18.00 - 19.00 17.30 - 18.30 18.00 -19.00 Reha Body
ﬁB: - Reha BOdy Latin Fort x::)r(lritten
raftigun - Fortgeschritten
Straf?ungg 19.00 - 19.30 Body - Mix  4449.19.30 Pump 19.00 - 19.30 Dance 19.00 - 19.30
Figur Straffungs- Riicken- Straffungs
Zirkel 18.30 - 19.30 Zirkel 19.15 - 20.15 Aufbau Zirkel
Zumba YOGA Zirkel
NEU
19.00 - 20.00
Pilates
NEU!!

Bei Kursausfall keine Garantie fiir Vertretung, Anderungen sind vorbehalten.

Zuséatzliche Kassenleistungen: Praventionskurse

Kurs 1 / Riicken-Gelenke,

Offnungszeiten von 5.00-24 Uhr, 365 Tage im Jahr DURCHGEHEND.

Beratung/Probe Zeiten:

Mo-Fr, Werktags von 8.30-12.30 und 16.30-20.30 Uhr!

FITNESS

Kontakt/Telefon: 09492-6282

Taverne Korfu [JJj |1

Kurs 2 / Faszien-Figur,
Kurs 3 / Wirbelsaulengymnastik. Infos beim Team.
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